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information

トレーニングオプション価格一覧表

カウンセリング　60分

体組成測定、姿勢測定、結果に基づいたアドバイス、運動指導
回　　数 料　　　金

回数 料　　　金

5セッション 2,273円
（税込2,500円）

パーソナルトレーニング　60分

回　　数 料　　　金

4セッション/月 28,000円
（税込30,800円）

※小学5年生～高校3年生　 16,000円
（税込17,600円）

●契約期間：3ヶ月契約
●グループパーソナルトレーニング（2名～3名）も承っております。

Axial　Stretch　60分

4セッション/月 16,000円
（税込17,600円）

●契約期間：3ヶ月契約

担当指名料

トレーナーランク 料　　　金

トレーナー➀ 1,200円
（税込1,320円）

トレーナー➁ 2,000円
（税込2,200円）

トレーナー➂ 3,000円
（税込3,300円）


